
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
DOTTORESSA ANNA TROISE 

 
TITOLI DI STUDIO E ABILITAZIONI: 
 

•  Laurea in Psicologia, conseguita presso l’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”, con voto 110 e Lode, il 3-7-1991. 

•  Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia, conseguita presso 
l’Università Pontificai Salesiana di Roma, con voto 27 e Lode, il 22-6-2002. 

•  Dottorato di ricerca in Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, 
conseguito presso l’Istituto di Psicologia, Università di Roma “La Sapienza”, il 
9-10-1996. 

•  Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio, dal 9-12-1994, con numero 
d’iscrizione n. 5687. 

•  Iscritta alla Lista degli Psicoterapeuti ed abilitata alla professione (delibera 
del 20-7-2000). 

•  Diploma internazionale di Analista Transazionale (2002).  
•  Specializzazione  nella psicoterapia EMDR per il trattamento degli eventi 

traumatici (Pratictionair) nel 2012. 
•  Specializzazione in Compassion Focused Therapy, 2017, 2023 

 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE ATTUALI: 
 

•  Attività libero professionale di psicoterapeuta, per adulti, adolescenti e 
bambini, consulenza di coppia e sulla genitorialità. Studio in via Bragaglia 
92B1, Roma. Dal 2000. 

 
•  Giudice Onorario presso il Tribunale dei Minori di Roma, Via dei Bresciani. Dal 

2006 al 2019 e nuovamente dal 2023. 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI PREGRESSE: 
 

•  Assistente alla ricerca presso il Consiglio Nazionale delle ricerche (CNR), 
Istituto di Psicologia, Via Aldrovandi, Roma  Dal 1991 al 1996   
 
Principali attività: Realizzazione e somministrazione di test cognitivi e di valutazione 
dell’apprendimento. Sperimentazione di una didattica alternativa nella scuola dell’obbligo 
Formazione di insegnanti sull’introduzione delle nuove tecnologie comunicative nella scuola. 
Realizzazione di sistemi multimediali. 

 
•  Ricercatore a tempo determinato (Pos. 307/13. Prot. N. 1515434) presso il 

Consiglio Nazionale delle ricerche (CNR), Istituto di Psicologia, area della 
psicologia riguardante i processi cognitivi e le nuove tecnologie educative 
Via Aldrovandi, Roma  Dal 1-10-1996 al 30-4-1999. 
 
Principali attività: Realizzazione e somministrazione di test cognitivi e di valutazione 
dell’apprendimento. Sperimentazione di una didattica alternativa nella scuola dell’obbligo 
(Progetto Provveditorato agli Studi di Terni - CNR). Formazione di insegnanti sull’introduzione 



delle nuove tecnologie comunicative nella scuola (Progetto Ministero Pubblica Istruzione – 
CNR). Docente ai corsi d’alfabetizzazione per utenti non esperti sulle nuove tecnologie 
comunicative (Progetto Provincia di Roma – CNR). Formazione degli insegnanti riguardo 
l’introduzione di una didattica alternativa, supportata dalle nuove tecnologie 
comunicative (Provveditorato agli Studi di Roma – CNR). Realizzazione di un sistema 
multimediale sperimentale per l’apprendimento “Ipermappa” (Progetto ENEL – CNR). 
Coordinamento del progetto di realizzazione del sistema multimediale 

 
•  Società Eunosia (della Ericsson telecomunicazioni), Piazzale Belle Arti Roma 

Consulente per l’usabilità dei siti Internet. Dal 1999 al 2000. 
  
Principali attività: Formazione di web designer in psicologia della comunicazione e della 
percezione. Realizzazione e somministrazione di test per la verifica della facilità d’uso dei siti 
WEB. Progettazione di nuovi siti WEB. Analisi euristica di siti già esistenti.   

 
•  Esperta Commissione istituita dall’Ordine degli Psicologi del Lazio per la 

progettazione di un Osservatorio Permanente per il monitoraggio dei 
programmi TV e del loro impatto sui Minori, 2004. 

 
•  Consulente RAI per la realizzazione di una ricerca sugli effetti della fruizione 

dei programmi televisivi violenti da parte dei ragazzi, 1998.  
 

•  Psicologa presso il Centro di Ascolto Psicologico dell’Ateneo Pontificio 
Salesiano di Roma, dove ha seguito pazienti in terapia breve e 
somministrato Test di personalità (Millon, Espero, ANINT). Dal 2000 al 2002. 
 

•  Graduatoria Regione Lazio, inserimento come psicologa, psicoterapeuta. 
Anno 2002. Prot. 25219. 
 

•  Psicologa presso il Centro di Salute Mentale (CSM) di Morlupo (ASL RMF), 
dove ha seguito alcuni pazienti, somministrato test di personalità (MMPI) e 
d’intelligenza (WAIS) e preso parte alle attività di formazione e supervisione 
effettuate dal Servizio. 
Tipologia di rapporto: psicologa tirocinante per la scuola di specializzazione 
in psicologia clinica e psicoterapia Dal 1999 al 2000 

 
•  Psicologa presso due Consultori del Sacro Ordine dei Cavalieri di Malta San 

Domenico Savio e Don Bosco, dove ha effettuato attività di consulenza 
psicologica. 
Tipologia di rapporto: psicologa volontaria Dal 1997 al 2001 

 
•  Dottoranda e assistente alla ricerca presso l’Istituto di Psicologia del CNR di 

Roma, Reparto processi cognitivi e nuove tecnologie, dove ha effettuato 
ricerche per la sua tesi di dottorato, sui processi cognitivi implicati 
nell’apprendimento dei ragazzi con le nuove tecnologie comunicative e 
preso parte alla realizzazione di un sistema multimediale per la didattica. Dal 
1994 al 1996 

 
•  Idoneità borsa di studio CNR: “Studio del comportamento neonatale e della 

fase evolutiva nei primati non umani”. 



 
•  Volontaria presso il Centro Psichiatrico di Bandjagara (Mali, Africa, durata: 2 

mesi, 1991). 
 

•  Laureanda e assistente alla ricerca presso il Reparto di Psicologia 
Comparata del CNR di Roma. Ricerche di Psicologia Cognitiva sui primati. 
Dal 1989 al 1991 

 
•  Collaboratore presso la cattedra di Psicofisiologia Clinica. Prof. V. Ruggieri 

(Facoltà di Psicologia di Roma). Attività di ricerca e seminariali riguardo 
tematiche sperimentali e cliniche connesse alla psicofisiologia. Dal 1987 al 
1989. 
 

 
La dottoressa si fa carico del proprio aggiornamento professionale in maniera 
costante, partecipando a corsi/seminari/convegni, per l’accrescimento delle 
proprie competenze in varie aree della psicologia, l’acquisizione degli ECM e il 
mantenimento del titolo di EMDR Pratictioneir.  
 


